
F O R E A U  L U C A S

D I P L O M E S

BTS SIO (option SISR)

Permis B + véhicule

Baccalauréat Général (NSI, SI)

avec mention

Brevet des Collèges avec

mention

Certifications

C O N T A C T

Passionné d’informatique depuis mon plus jeune âge, j’aide
régulièrement mon entourage sur des supports numériques
que l’on peut retrouver dans un SI. Je conseille également mes
proches dans l’achat de produits numériques.

E X P É R I E N C E  P R O F E S S I O N N E L L E

F O R M A T I O N S
L A N G U E S

Français (langue

maternelle)

Anglais (niveau C1)

Espagnol (niveau scolaire)

E T U D I A N T

lucasforeau@gmail.com

lforeau.fr

(+33) 07 69 83 13 76

La Baule (44500) France

Informaticien en Alternance chez Helyans (ex : Oeuvres de

Pen-Bron)
Helyans est une association regroupant plusieurs établissements de

santé dans le 44.

Ce travail en alternance sur une durée de 2 ans me permet

d’appliquer la formation que je suis actuellement à l’IIA. Je

participe au maintien du SI de Helyans, je suis amené à me

déplacer à plusieurs endroits dans le 44.

Employé chez Net Service
Net Service est une entreprise de nettoyage située sur Saint Nazaire

Cette expérience en tant que saisonnier m’a permis de

travailler en équipe et en autonomie avec rigueur dans

diverses structures.

Employé polyvalent à l’hôtel le Saint Christophe
L’hôtel le Saint Christophe est un hotel 4 étoiles situé à La Baule.

1 contrat de travail durant la saison en été,

3 contrats durant les vacances scolaires

Travailler dans cet hôtel m’a permis de travailler en équipe et

en autonomie.

Gestion de la relation client internationale (Français/Anglais)

Systèmes : Administration Windows Server (AD, GPO), notions Linux.

Réseaux : Protocoles TCP/IP, DNS, DHCP, VLANs.

Sécurité : Sensibilisation à la cybersécurité, gestion des droits

d'accès, sauvegardes.

Outils : Gestion de parc (GLPI), virtualisation (VMware/VirtualBox),

Suite Office

Certification CNIL :  module 1 et 2

Certification Pix : 485 points

Certification Cisco : Introduction à la Cybersécurité


